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 چكيده 

تواند بْعدي  ها ميگیرد و طبیعتاً درمان بیماريقرآن كتاب آسماني مسلمانان است كه كل ابعاد حیات انسان را در بر مي

اند و در متون  كرده حكیمان مسلمان در درمان بیماران از آیات الهي استفاده مي. از ابعاد بیشمار آثار آیات قدسي قرآن باشد

بر اساس این مستندات مذهبي . الكتاب و سوره توحید، تأكید شده استمذهبي و اعتقادي مسلمانان بر تأثیرات درماني فاتحه

بیمار مبتلا به بیماري مولتیپل  21الهي، تأثیر آیات فاتحه الكتاب و توحید بر متقن و باور عمیق به این آیات 

اي بوده و نتایج قبل و بعد از مداخله مقایسه  این پژوهش از نوع مطالعات مداخله. مطالعه شد (Multiple sclerosis)اسكلروز

هاي درمانگر بر سر بیمار و ن و قراردادن دستالكتاب و توحید براي بیماراهاي فاتحهمداخله شامل قرائت سوره. شده است

استاندارد   ارزیابي تأثیر مداخله بر بیماران بر اساس پرسشنامه. اعضاء درگیر بیماران به هنگام قرائت آیات مذكور بوده است

ارهاي سلامت معی  نتایج این مطالعه نشان داد كه بعد از مداخله،. انجام شد(ms Qol-54)كیفیت زندگي ویژه این بیماران

ر بیماران نسبت به قبل د  (P=0.01)سلامت جسماني( خلاصه شده)مجموعه و   (P=0.02)نشاط و شادابي ،  (P=0.04)جسماني

تر این نوع به طور كلي در صورت فراهم شدن زمینه مساعد جهت انجام گسترده. از مداخله داراي تفاوت معني دار است

 . هاي طب مكمل سود جستها در قلمرو درمانتوان از كاربرد این شیوههاي درماني، ميها و بررسي كارایي این روشپژوهش

 الكتاب و سوره توحید، كیفیت زندگي، بیماري مولتیپل اسكلروزسوره فاتحه :كليد واژه ها
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 مقدمه

تواند  گیرد و طبیعتاً درمان بیماري ها ميمسلمانان است كه كل ابعاد حیات انسان را در بر ميقرآن كتاب آسماني 
. بْعدي از ابعاد بیشمار آثار آیات قدسي قرآن حكیم باشد و وظیفه پزشكان مسلمان است كه تأثیر این بعد را آشكار نمایند

اند و در متون مذهبي و اعتقادي مسلمانان نیز بر  كردهحكیمان مسلمان از آیات الهي براي درمان بیماران استفاده مي
در  (ع)و ائمه (ص)احادیث و روایات معتبري از پیامبر. تأثیرات درماني فاتحه الكتاب و سوره توحید مورد تأكید شده است

یاشامد روایت است كه براي درد شكم، شربت عسل با آب گرم ب( ص)از حضرت رسول: ]2[نداین رابطه در دست است مان
براي دندان درد، حمد، معوذتین و توحید روایت ( ع)از امیرالمؤمنین . و آن را به هفت مرتبه فاتحه الكتاب تعویذ كند

هاي حمد و روایت است كه جهت دندان درد بعد از گذاشتن دست بر آن سوره( ع)از حضرت امام صادق .شده است
  .كند روایت است كه هر علتي را دو سوره حمد و توحید نیكو مي( ع)از امام محمد باقر. توحید و قدر خوانده شود

و از قرآن آنچه شفا و رحمت است براي  -و ننزل من القرآن ماهو شفاء و رحمه للمومنین » سوره اسرا  91آیه 
 .]1[شاهدي بر روایاتي است كه از ائمه به ما رسیده است«  كنیم مومنان نازل مي

كه در مطالعات  در سایر كشورها نیز مطرح شده است؛ به طوري ]3[ عنوان روش درمانيبه « دعا»در این راستا 
عروقي، بیماران مبتلا به  -این مطالعات در بیماران قلبي. ها مطالعه شده استمختلف، اثر درماني دعا در بهبود بیماري

 .]8ـ  26[س و حوادث عروقي مغز انجام شده است رتریت روماتوئید، نوزادان نار ایدز، بیماران نابارور، بیماران مبتلا به آ
براي دعا از راه دور مؤثرترین . براي درمان بیماران به كار رفته است« دعا از راه دور»در بسیاري از این مطالعات نیز 

ا به خود اند كه باید حتماً بر بیمار به عنوان هدف اصلي تمركز شود و دعا كننده نباید درمان ر روش را نیّت نام برده
 .]22[نسبت دهد 

براساس مستندات مذهبي متقن و باورهاي عمیق به این آیات الهي و نیز دستاوردهاي جدید علمي ذكر شده، تأثیر 
 . هاي فاتحه الكتاب و توحید بر بیماران مبتلا به بیماري مولتیپل اسكلروز بررسي شدسوره

 روش شناسي پژوهش 
بیماري تحت مطالعه شامل . اي بوده، نتایج قبل و بعد از مداخله مقایسه شد هاین مطالعه از نوع مطالعات مداخل

تمام بیماران از مداخله اطلاع داشته و فرم رضایت نامه را . بیمار وارد مطالعه شدند 21بیماري مولتیپل اسكلروز بوده، 
و قراردادن دستهاي درمانگر بر سر  هاي فاتحه الكتاب و توحید براي بیمارانمداخله شامل قرائت سوره. تكمیل نمودند

هفته و در هر هفته یكبار از راه  9مداخله به مدت . بیمار و اعضاء درگیر بیماران به هنگام قرائت آیات مذكور بوده است
 . انجام شد( خواندن آیات ذكر شده با تمركز بر بیماران)نزدیك و دوبار از راه دور 

استاندارد كیفیت زندگي ویژه این   مولتیپل اسكلروز بر اساس معیارهاي پرسشنامهمعیارهاي ارزیابي بیماران مبتلا به 
 .سوال را در بر دارد، بوده است 18بیماران كه 

  ت جسماني، محدودیتمشكلا نقش به علت  سلامت جسماني، محدودیت»هاي سؤالات این پرسشنامه در زیر گروه
، عملكرد اجتماعي، عملكرد شناختي، اختلال سلامت درک شده، انرژي، سلامت هیجانيمشكلات رواني، نقش به علت 

گروه « یت كلي سلامتسلامت جسماني و كیف( خلاصه شده)سلامت رواني، مجموعه ( خلاصه شده)مجموعه سلامتي، 
از آزمون آماري . در هر جلسه نیز نظرات بیمار در مورد وضعیت خودش جمع آوري و ثبت گردید. بندي شده است

Wilcoxon Signed Ranks Test ها استفاده شده استبراي آنالیز داده . 

 يافته ها 
بار  28بار از راه نزدیك و  6میانگین دفعات مداخله . بیمار مبتلا به مولتیپل اسكلروز بررسي شدند 21در این مطالعه 



نشان داده شده  2له در جدول شماره مقایسه معیارهاي كیفیت زندگي بیماران بین قبل و بعد از مداخ. از راه دور بود
معیار هاي سلامت جسماني در بیماران نسبت به قبل از   نتایج این مطالعه نشان داده است كه بعد از مداخله،. است

هاي شدید ماند دویدن و بلند فعالیت: ابعاد سلامت جسماني عبارتند از. (P= 0.04)مداخله داراي تفاوت معني دار است 
بالا  جا كردن جارو برقي و حركت دادن یك چیز، حمل خوار و بار، هاي متوسط مانند جابهفعالیت  سنگین،كردن اجسام 

حمام  هاي یك كیلومتر، چندین چهارراه، زانو زدن، راه رفتن در مقیاس ها ، خم شدن، هاي متعدد و سري پلهرفتن از پله
 .كردن و لباس پوشیدن

-در بیماران نسبت به قبل از مداخله داراي تفاوت معني«  انرژي»معیار   بعد از مداخله،نتایج این مطالعه نشان داد كه 

عبارت است از احساس سرشار بودن از نیرو، میزان زیاد انرژي داشتن، احساس « انرژي»تعریف . (P=0.02)دار است 
 . احساس خستگي، احساس تجدید نیرو در هنگام بیدار شدن در صبح  كوفتگي،

تركیب سلامت جسماني  در بیماران نسبت به قبل از مداخله   ین مطالعه همچنین نشان داد كه بعد از مداخله،نتایج ا
این شاخص ها اخیر شامل عملكرد جسماني، درک سلامتي به انرژي، محدودیت . (P= 0.01)داراي تفاوت معني دار است 

 . درد، عملكرد اجتماعي و اختلال سلامتي است جسماني، 
نقش به علت مشكلات   محدودیت »معیارهاي كیفیت زندگي بیماران مبتلا به بیماري مولتیپل اسكلروز شامل سایر 

عملكرد جسماني، محدودیت نقش به علت مشكلات رواني، سلامت هیجاني، سلامت درک شده، عملكرد اجتماعي، 
دار بین قبل داراي تفاوت معني« متفیت كلي سلاسلامت رواني و كی( خلاصه شده)مجموعه شناختي، اختلال سلامتي، 

 . و بعد از مداخله نبودند

 گيري بحث و نتيجه
ارزیابي كیفیت زندگي بیشتر بر شرایط كلي افراد مبتلا به مولتیپل اسكلروز تأكید دارد و اجزائي از سلامتي نظیر رفاه 

گیرد كه مستقیماً مربوط به ناتواني و اختلات اعصاب نیستند؛ اما از مي  عملكرد اجتماعي و روانشناختي را در بر    عمومي،

علاوه بر این . تري از وضعیت سلامت كلي آنها نسبت به عملكرد جسماني هستندهاي مهمنظر بیماران تعیین كننده
ریزي مداخلات درماني و خدماتي تواند در تصمیم گیري براي برنامهتعیین اجزائي كه كیفیت زندگي افراد تأثیر دارند مي

 . كنند، نقش داشته باشندكه به ارتقاء كیفیت زندگي كمك مي
، تحولي در كیفیت زندگي ]8-26[كه پزشكان با اثربخشي دعا در روند بهبودي بیماران خود آشنا شوند  در صورتي

ها و تر این نوع پژوهشبه طور كلي در صورت فراهم شدن زمینه مساعد جهت انجام گسترده. بیماران ایجاد خواهد شد

 . هاي طب مكمل سود جستها در قلمرو درمانین شیوهتوان از كاربرد اهاي درماني، ميبررسي كارایي این روش
 وضعيت كيفيت زندگي در بيماران مبتلا به مولتيپل اسكلروز تحت مطالعه: 7جدول شماره 

 

 حطيه هاي كيفيت زندگي
سطح  ميانگين

معني 

 (P)داري

قبل از 

 مداخله

بعد از 

 مداخله

 5/83 8/56 48/4 (Physical health) سلامت جسماني

 محدوديت نقش به علت مشكلات جسماني
(Role limitations due to physical problems) 

5/55 3/14 55/4 

 محدوديت نقش به علت مشكلات رواني
(Role limitations due to emotional problems) 

5/55 1/66 36/4 

 8/61 6/18 74/4 (Emotional well – being)سلامت هيجاني   

 5/54 1/68 41/4 (Energy)انرژي  

 5/51 5/65 41/4 (Health perception)سلامت درک شده  

 و كيفيت زندگي( الكتاب و سوره توحيدقرائت سوره فاتحه)دعا درماني 

 (اس. ام)در بيماران مولتيپل اسكلروز 

 



 1/64 3/63 13/4 (Social function)عملكرد اجتماعي   

 8/63 6/65 7 (Cognitive function)عملكرد شناختي  

 5/67 5/14 86/4 (Health distress)اختلال سلامتي 

 سلامت رواني( خلاصه شده)مجموعه 
(Mental health composite) 

8/61 5/18 11/4 

 سلامت جسماني( خلاصه شده)مجموعه 
(Physical health composite) 

3/58 5/68 47/4 

 5/67 3/63 88/4 (Overall quality of life)نمره كلي زندگي 
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